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Mehrkampf-Cup Braunschweiger Land 2026 - VEREINE

Ein Projekt der Braunschweigischen Stiftung

mit dem Niedersachsischen Leichtathletik-Verband und dem NLV Bezirk Braunschweig

Die Stiftung ist Tragerin und Fordererin des Mehrkampf-Cups Braunschweiger Land.

Der Leichtathletik-Verband organisiert diesen Mannschafts- und Teamwettbewerb fiir seine Vereine im Bezirk
Braunschweig wie in den Jahren 2000 bis 2025. Ab diesem Jahr gibt es aber mit dem Kreisvergleichskampf
am 26.09. in BS Riiningen fiir die wichtigen Nachwuchsklassen U12 und U14 einen finalen Wettkampf.
Hierzu gibt es eine gesonderte Ausschreibung fiir die Kreise.

Ziele

Die Braunschweigische Stiftung will in ihrem Zustandigkeitsbereich die Ausbreitung des Sports und die Sicherung seines
Standards in Anerkennung seiner hohen gesellschaftlichen und kulturellen Bedeutung unterstiitzen. Aus diesem Verstandnis
heraus tragt die Stiftung den Mehrkampf-Cup Braunschweiger Land, weil er als Mannschaftswettbewerb fiir Schulen und Verei-
ne und Kreise hervorragend geeignet ist, jungen Menschen den Zugang zum Sport zu erleichtern sowie Talente in der Leicht-
athletik zu entdecken und zu férdern.

Offentlichkeitsarbeit

Auf der Website www.mehrkampfcup-braunschweiger-land.de sind News, Informationen zum Mehrkampfcup, Bilder, Ergeb-
nislisten, Statistiken aktuell und auch im Archiv einzusehen. Wir bitten um Zusendung von Artikeln, Fotos und auch kurzen
Filmen von Veranstaltungen, die wir dann auf der Website veroffentlichen kénnten.

Veranstaltung
Alle passenden Veranstaltungen, die bei LADV angemeldet und bis zum 31. Oktober 2026 stattgefunden haben,

werden automatisch ausgewertet. Dieser ,Mehrkampf-Cup Braunschweiger Land“ kann durch einen Verein oder
einem NLV-Kreis in einer separaten Veranstaltung, aber auch im Rahmen einer bereits bestehenden Veranstaltung
angeboten werden. Diese Ausschreibung legt die grundsatzlichen Bedingungen fest. Die Dreikdmpfe und KiLa-
Wettbewerbe kdnnen fiir alle oder auch nur fur einige Altersklassen angeboten werden.

Wettbewerbe

Dreikampf fiir die Altersklassen Jahrgange Disziplinen (Sprint — Sprung — Sto3/Wurf)

1. Mannliche Jugend U 20 2007/2008 100m Weitsprung - KugelstoR 6,0 kg

2. Weibliche Jugend U 20 2007/2008 100m Weitsprung - KugelstoR 4,0 kg

3. Mannliche Jugend U 18 2009/2010 100m Weitsprung - Kugelsto 5,0 kg

4. Weibliche Jugend U 18 2009/2010 100m Weitsprung - Kugelsto 3,0 kg

5. Mannliche Jugend U 16 M 15/ M 14 2011/2012 100m Weitsprung - Kugelstof} 4,0 kg

6. Weibliche Jugend U 16 W 15/ W 14 2011/2012 100m Weitsprung - Kugelstof3 3,0 kg

7. Mannliche Jugend U14 M 13/ M 12 2013/2014 75m Weitsprung - Ball 200 g

8. Weibliche Jugend U 14 W 13 /W 12 2013/2014 75m Weitsprung - Ball 200 g

9. mannliche Kinder U 12 M11/M 10 2015/2016 50m Weitsprung - Schlagball 80 g

10. weibliche Kinder U 12 W 11 /W 10 2015/2016 50m Weitsprung - Schlagball 80 g

KiLa-Mehrkampf fiir die Altersklassen Jahrgange Disziplinen (Sprint — Sprung — StoR/Wurf — Staffel)

11. Teams U 10 M/W 9/ M/W 8 2017/2018 40m - Weitsprung in die Zone - Schlagwurf aus
3m Anlauf - Hindernissprintstaffel (40m)

12. Teams U8 M/W 7 u. jinger 2019 u. juinger  30m - Zielweitsprung - Schlagwurf aus dem Stand
- Hindernissprintstaffel (30m)

Wertungen

Der MKC wird fiir die Altersklassen U12 bis U20 als Mannschaftswettbewerb im Dreikampf ausgetragen. Fir die Berechnung
fir die Teilnahme von Athlet/innen aus den 4-5-9-10-Kampfen ziehen wir eine Externe Auswertung hinzu, die die DLV-
konformen Digitalen Ergebnisdateien bendtigt. Da wir auch inzwischen auf von Hand erstellten Ergebnissen bei der Bezirksbes-
tenliste keine Ricksicht mehr nehmen, setzen wir entsprechende Software voraus. Dazu folgen unten noch weitere Informatio-
nen. Zu einer Mannschaft gehdren jeweils 3 Teilnehmer*innen, die nur fir einen Verein starten konnen. Nur der altere Jahrgang
einer Doppelaltersklasse kann in der nachst hoheren Altersklasse starten. Ein Teilnehmer kann nur in einer Mannschaft gewer-
tet werden. Bei Doppelnennung wird dies dann die Mannschaft sein, die zu seiner Altersklasse gehort. Ein Verein kann in einer
Altersklasse auch mehrere Mannschaften stellen. Die Leistungen U16 und jinger werden nach der DLV-Mehrkampfwertung,
alle anderen werden mit der Internationalen Mehrkampfwertung der IAAF berechnet.

Mindestpunktzahlen fiir das DLV-Mehrkampfabzeichen

Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

Mannliche Jugend u20 M19 850 1050 1400 Weibliche Jugend u20 W19 800 1000 1250
M18 800 1000 1300 W18 750 950 1200

Mannliche Jugend u1is  M17 700 900 1200 Weibliche Jugend u18 W17 700 900 1150
M16 600 850 1150 W16 650 850 1100

Mannliche Jugend uie M15 800 1000 1200 Weibliche Jugend u16 W15 650 950 1100
M14 700 900 1100 W14 600 900 1050

Mannliche Jugend u14  M13 600 800 1000 Weibliche Jugend u14 W13 550 800 1000
M12 525 700 900 W12 500 700 950

Mannliche Kinder Uiz M1 450 600 800 Weibliche Kinder u12 W11 450 600 900


http://www.mehrkampfcup-braunschweiger-land.de/

M10 375 525 725 W10 400 525 800
*In einigen Altersklassen gibt es bei den Punktegrenzen im NLV Abweichungen zur DLV-Einteilung.

Der MKC wird fiir die Kinderklassen U10 und U8 als Team-KiLa-Mehrkampf mit vier Disziplinen ausgetragen. Die Einhaltung
der vorgegebenen Disziplinen und fiir den MKC getroffenen Festlegungen sind fiir die Aufnahme in die MKC-Wertung zwingend
erforderlich, um die Vergleichbarkeit zwischen den Veranstaltungen herzustellen. Die Teams setzen sich aus 6 bis 11 Jun-
gen/Méadchen — ohne Unterscheidung mannlich/weiblich Wertung zusammen, wobei die 6 besten Ergebnisse eines Teams je
Disziplin in die Wertung aufgenommen werden. Die organisatorischen Hinweise zur Durchfiihrung von KiLa-Mehrkédmpfen fur
den MKC finden Sie in der separaten Anlage. Die Leistungen werden Uber die Auswertungs-Tabellen fir KiLa-Veranstaltungen
vorgenommen (Excel) oder wie bei den Mehrkdmpfen Uber Seltec TAF3. Die Gesamtauswertung fur den MKC wird Uber eine
MKC-Ergebnis-Tabelle tiber Ranglistenpunkte berechnet:

Mindestanforderung fiir das KiLa-Abzeichen Hinweis: Unabh&ngig vom MKC kann das
»Starter-Armband” KiLa-Abzeichen ,Kénner-Armband" in der

Kinder u10 M/W09 Teilnahme an mindestens 4 Disziplinen U8 ab 5 und in der U10 ab 6 absolvierten

annl./weibl. M/W08 . S )

(mannl.weibl.) KiLa-Disziplinen im Jahr vergeben werden.

Kinder uos M/WO07 Teilnahme an mindestens 3 Disziplinen

(mannl./weibl.) M/W06

Ergebnisse

Die Teilnehmer*innen kdnnen in der Zeit zwischen dem 03. April und dem 31. Oktober 2026 mehrfach an Veran-
staltungen dieses Projektes teilnehmen. Sie kénnen darliber hinaus als Schiiler/in ihrer Schule an den Dreikdmp-
fen um den ,Mehrkampf-Cup Braunschweiger Land - SCHULEN® - teilnehmen.

Die Ergebnisse des Mannschafts-Dreikampfes und Team-KiLa-Mehrkampf werden je ausgeschriebener Altersklas-
se durch den zustandigen Mitarbeiter des Mehrkampfcups in einer Rangfolge gefiihrt und unter https://www.nlv-
bezirk-braunschweig.de/mehrkampf-cup bzw. www.mehrkampfcup-braunschweiger-land.de mit regelmafigen
Zwischenstanden und einem Endergebnis ab November 2025 veréffentlicht.

Siegerehrung/Auszeichnungen

Mannschaftswettbewerb

Die Sieger der Mannschafts- und Teamwettbewerbe erhalten Urkunden.

Einzel-Dreikampfwertung

Fir die Altersklassen U12 bis U20 kann das DLV-Mehrkampfabzeichen und eine Urkunde bei entsprechenden
Leistungen in den Stufen Bronze, Silber und Gold verliehen werden. Die Mehrkampfnadeln (Abzeichen) und Ur-
kunden werden dann am Jahresende Uber die Kreise an die Athleten weitergereicht.

Durchfihrung

Veranstaltungs-Anmeldung

Die Vereine melden ihre (stadionnahe) Veranstaltung wie Ublich Gber LADV an und legen eine Ausschreibung an.
Kila-Material kann mit dem Anmeldeformular angefordert werden. Bitte an mkc@nlv-bezirk-braunschweig.de sen-
den.

Allgemeine Bestimmungen

Diese Rahmen-Ausschreibung gilt fir Vereine. Sie kann Bestandteil einer Veranstaltungsausschreibung sein. Die
Wettkdmpfe sind nach den giltigen Wettkampfbestimmungen des DLV abzuwickeln.

Materialien/Kosten

Fur die MKC-konformen KiLa Mehrkadmpfe werden Urkunden und Abzeichen / KiLa-Armbander kostenlos mindes-
tens entsprechend den Angaben auf dem Anmeldevordruck vor der Veranstaltung zugestellt. Weiterhin wird ein
EDV-Programm (Excel-Auswertung) fur die Auswertung von KiLa-Mehrkampfen (MKC-konform) bereitgestelit.
Ablauf bei der Veranstaltung

Die Auswertung erfolgt von uns auf Grundlage der digitalen Ergebnisdateien (XML), wie sie von den Leichtathletik
Auswertungsprogrammen Cosa und der vom DLV allen Vereinen frei zur Verfligung gestellten Software Track &
Field (TAF 3) von Seltec erstellt werden. Hierbei werden dann sowohl die Mehrkdmpfe automatisch, wenn nétig /
moglich auf einen Dreikampf umgerechnet und Mannschaften mit jeweils drei Teilnehmern ermittelt. Diese Auswer-
tungen werden dann regelmafig auf der MKC Website und entsprechenden Hinweisen auf der Website des Be-
zirks aktualisiert. Wir werden dazu auf die auf unserem in Niedersachsen benutzten Melde — und Ergebnisportal
(ladv.de) von euch hinterlegter Ergebnisdatei zurlckgreifen. Dies geschieht bei TAF 3 automatisch nach abschlie-
Ren der Veranstaltung (setzt eine Internetverbindung voraus). Bei Durchfihrung mit Cosa Uber den Menuepunkt:
Datei / Export-Daten fiir Ergebnisdienst zusammenstellen -> LADV. Die erzeugte Zip-Datei 18dt man dann auf
LADV hoch oder schickt sie per Mail an ergebnisse@ladv.de.

Fiir die Organisation
Thomas Bohm, Helle 7, 38364 Schoningen, Email: mkc@nlv-bezirk-braunschweig.de

Fir die Braunschweigische Stiftung Fir den Leichtathletik-Verband
Gerhard Glogowski Uwe Schinemann Anne-Kathrin Eriksen
Vorsitzender des Vorstandes NLV-Prasident NLV-Bezirk Braunschweig
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